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Mit schnellen und einfachen Rezepten 

die Trendküche Korea entdecken

Dieses Kochbuch zeigt, wie einfach man leckere 

koreanische Gerichte auf den Tisch zaubern kann. Die 

Autorin hat 28 beliebte koreanische Rezepte ausgewählt, 

die sowohl vegetarische als auch Gerichte mit Fisch, Fleisch 

oder Geflügel umfassen. Dabei dürfen auch die im Westen 

besonders beliebten Gerichte bulgogi (herzhaft-süßes 

Feuerfleisch) und Kimchi (fermentierter Chinakohl) nicht 

fehlen. 

Die koreanische Küche ist herzhaft, gesund, vielfältig und 

einfach zuzubereiten. Wer zum ersten Mal koreanische 

Gerichte probiert, dem eröffnet sich ein ganz neuer 

Geschmackskosmos, denn die koreanische Küche besitzt 

ganz charakteristische Aromen, die sie merkbar von 

anderen asiatischen Länderküchen abhebt. 

Dabei benötigt man für eine wirklich authentische Küche 

nur wenige, wenn auch unentbehrliche koreanische 

Zutaten. Rote Chilipaste, Sesampaste und Sojasauce gibt es 

heutzutage in jedem Asienladen zu kaufen. Abgesehen 

davon zeichnet sich die koreanische Küche durch die 

Vielfalt der verwendeten Gemüsesorten aus, die es aber 

auch bei uns überall zu kaufen gibt. 

Das sind einfach beste Voraussetzungen, 

um sich in das Abenteuer „Lust auf Koreanisch“ 

zu stürzen!

lKoreanisch ist die neue Trendküche
llecker & einfach
lgesund & ausgewogen
lfettarm & vitaminreich
lmit Kimchi- und Bulgogi-Rezepten
lmit vielen Rezepten für Vegetarier

lpraktisches Format zum Aufstellen

KOCHLUST 
AUF KOREANISCH
28 leckere & einfache 
Rezepte aus Korea 
von Jia Choi

2015, 80 Seiten, Spiralbindung

praktisches Format zum Aufstellen

ISBN 978-3-9811287-1-0      12,90 € (D) 

Authentisch Koreanisch Kochen

Über die Autorin

Dr. Jia Choi ist die Präsidentin von O'ngo Food Com-

munications in Seoul. In ihrer Arbeit bedient sie sich ihrer 

eigenen Erfahrungen im Ausland, um Menschen aus aller 

Welt die koreanische Essenskultur nahe zu bringen.

Der Firmenname O'ngo bedeutet: „Belebung der Tradition 

durch Modernisierung.“ Nach dieser Maxime sieht Choi ihre 

Aufgabe darin, herauszufinden, wie traditionelle 

koreanische Gerichte schneller, einfacher und sogar noch 

köstlicher zubereitet werden können.

Choi ist Experte für die koreanische Küche und erhielt ihren 

Doktortitel in Ernährungswissenschaften an der Ewha 

Womans University. Sie betreibt eine Kochschule für 

koreanische Küche und organisiert kulinarische Reisen.

Sonderpreis

nur 

12,90 €

statt 2
4,90 € 



Der erste Roman für Jugendliche, 

der sich dem Schicksal von Kindern 

in Nordkorea widmet.

Dieser Roman erzählt die Geschichte des Jungen Yeong-

dae, der versucht, den schrecklichen Lebensbedingungen 

in Nordkorea zu entkommen und sich auf die Flucht über 

den Tumen, dem Grenzfluss nach China, begibt. Dort will 

er seine verschollene Schwester finden, die einzige 

Überlebende seiner Familie. 

Als in Nordkorea eine furchtbare Hungersnot herrscht, 

verliert der junge Yeong-dae seine beiden Eltern und ist 

bald gezwungen, auf der Straße zu leben und betteln zu 

gehen. In der Not macht er sich auf die Suche nach seiner 

verschollenen Schwester, die nach China entführt wurde. 

Die abenteuerliche Reise ist voller Gefahren, doch im Kampf 

ums blanke Überleben trifft Yeong-dae auch auf Menschen, 

die ihr Leben riskieren, um ihm zu helfen und auf Freunde, 

mit denen er gemeinsam die größte Not durchsteht und die 

er niemals vergessen wird.

Leseprobe

Das Wasser war eiskalt. Langsam ließ er sich in den Fluss “
gleiten, darauf bedacht, dass der Beutel nicht nass wurde. 

Bald stand er bis zu den Knien im Wasser. Die Strömung war 

stärker ,  a ls  er  erwartet  hatte und machte das 

Vorankommen schwierig. Je weiter er hineinging, desto 

tiefer wurde das Wasser und drückte ihn flussabwärts. Er 

brauchte seine ganze Kraft, um sich vorwärts zu kämpfen.  

Als ihm das Wasser bis zum Hals stand, leuchtete am Ufer 

ein Licht auf. Sofort hielt er an und tauchte unter. Der Junge 

hielt seinen Atem an und wartete einige Zeit. Falls er ein 

Geräusch von sich geben würde, falls er seinen Kopf aus 

dem Wasser stecken und der Lichtstrahl ihn finden würde, 

wäre alles vorbei. Er würde hier nicht sterben, nicht jetzt!”

leine Geschichte für Jugendliche, 
übersetzt von Jugendlichen der FIS 
(Frankfurt International School)

lerstes Jugendbuch zum Thema 
Nordkorea

laktuelles Thema: Diktatoren und 
Flüchtlinge

lempfohlen als Schullektüre
lfiktiver Roman, basierend auf realen 

Berichten 
lfesselnde und ergreifende 

Abenteuergeschichte

FLUCHT ÜBER DEN TUMEN
Die Geschichte eines 
nordkoreanischen Jungen
von Young-sook Moon

 2016, 362 Seiten, Softcover

ISBN 978-3-9811287-2-7       12,90 € (D)

Über die Autorin

Die Südkoreanerin Young-sook Moon wurde 1953 in 

Seosan in der Süd-Chungcheong Provinz geboren. Als 

Autorin wurde sie bekannt durch die Verleihung des 

Zweiten Blue-Literature-Award im Jahr 2004 und des 

sechsten Literature-Neighborhood-Award im Jahr 2005. 

2012 bekam sie ein Stipendium der Seouler Stiftung für 

Kunst und Kultur. Moon schreibt Kinderbücher, um der 

jungen Generation die koreanische Geschichte näher-

Jugendroman über Nordkorea

Aus dem Nachwort eines Übersetzers

Dieses Buch hat eine sehr tiefe Bedeutung für mich 

denn es stellt die aktuelle Situation in Nordkorea 

dar. Es ist sehr traurig zu lesen, wie kleine Kinder in 

Nordkorea leiden müssen, während Kinder in 

anderen Ländern ein Leben in Wohlstand führen 

können. 

Sonderpreis

nur 

12,90 €

statt 1
9,90 € 



DIE KOREANISCHE SPRACHE

Eine sprachwissenschaftliche 

Einführung
3. Aufl. 2017, 415 Seiten - broschiert
ISBN13: 978-3-9811287-4-1          

HANJA - Handbuch der 

chinesischen Schriftzeichen 

in der koreanischen Sprache
1. Aufl. 2017, 423 Seiten - gebunden

ISBN13: 978-3-9811287-3-4         34,90 € (D)

Kontakt: 

Korean Book Services - Helmut Hetzer Verlag
Prinzenweg 10, D- 93047 Regensburg

Tel.: +49 (0)941-586 5230 | Fax: +49 (0)941-586 5232

E-mail: verlag@koreanbook.de

Die koreanische Sprache

Anschauliche Darstellung der  

koreanischen Sprachwissenschaft

Dieses Buch ist eine umfassende Einführung in die koreanische 

Sprachwissenschaft. Die Darstellung reicht von Schrift und 

Phonologie, über Wortschatz und Satzstruktur, bis zur Geschichte 

der koreanischen Sprache und deren Dialekte. Jeder, der sich für 

das Koreanische interessiert, gleich ob Anfänger oder 

Fortgeschrittener, findet hier gut verständliche, detaillierte 

Informationen, die über das in Sprachkursen vermittelte Wissen 

hinausgehen und die spezif ischen Eigenschaften der 

koreanischen Sprache mit den Mitteln der Linguistik beleuchten. 

Die koreanische Sprache stellt somit einen wichtigen Beitrag zur 

deutschsprachigen Literatur über die koreanischen Sprache dar

Unentbehrliches Nachschlagewerk für 

ein Studium der koreanischen Sprache

Unter Hanja versteht man die in der koreanischen Sprache 

verwendeten chinesischen Schriftzeichen. Sie stellen einen 

wichtigen Bestandteil des Koreanischen dar und sind deshalb von 

großem Interesse für jeden, der die koreanische Sprache erlernen 

möchte.

Dieses Handbuch enthält ein Lexikon der wichtigsten Hanja, die 

heute in koreanischen Schulen unterrichtet werden. Zu jedem 

dieser 1800 Hanja werden neben der Schreibweise mehrere 

wichtige Wortverbindungen und deren deutsche Bedeutungen 

aufgeführt. Durch die praktische Anordnung der Hanja nach der 

Zahl ihrer Strichzüge sind die Einträge selbst für Anfänger schnell 

auffindbar. Mehrere nützliche Tabellen im Anhang sowie die 

Einbindung eines phonetischen und eines Radikal-Index, machen 

den Band aber auch für Fortgeschrittene zu einem grundlegenden 

Nachschlagewerk.

Abgerundet wird dieses Handbuch durch ein Glossar mit 

sinokoreanischen Redewendungen, deren Bedeutungen auf 

Deutsch erläutert werden und somit einen interessanten Einblick 

in die koreanische Sprache gestatten.


